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GENERALIDADES

A. MATERIAS A CONSIDERAR

1. Voces de mando.

2. Posiciones fundamentales (Firme - a-discrecion — descanso).
3. Giros a pie firme.

4. Formaciones internas (instruccion).

5. Numeraciones.

6. Alineaciones.

7. Marchas.

8. Formaciones de orden cerrado.

9. Giros y conversiones.

10. Honores en formaciones.

B. ENCARGADO DE LA INSTRUCCION

Esta instruccion la debe realizar un instructor idoneo, que tenga conocimientos y
metodologia en este tipo de instruccion.

OBJETIVO DE LA CARTILLA

Al término del periodo Adoctrinamiento Basico, el personal instruido conozca y
ejecute los ejercicios de formalidades con correccion y disciplina, que les permita
integrar una cuadrilla, equipo o unidad de formacion mayor, demostrando eficiencia y
coordinacién en todo tipo de presentaciones ante la comunidad o en formaciones
internas de la sede local.

A. MEDIDAS DE SEGURIDAD

1. El instructor debe tener siempre presente evitar cualquier tipo de accidente.
(Nuestra corporacién no cuenta con seguros comprometidos para ello).

2. El instructor debe usar un buen criterio y acabado conocimiento de la
instruccion que esta realizando con el personal de voluntarios y disponibles,
de tal manera que resulte agradable a todos. Del mismo modo, debe
respetar los descansos horarios.



Antes de iniciar la instruccion debe verificar que los instruidos estén en
buenas condiciones fisicas.

Verificar que el terreno redna las condiciones para efectuar la instruccion.

Revisar el equipo que usan los individuos este bien afianzado y sea el
adecuado para la realizacion de la instruccion.

Evitar realizar movimientos con el personal o esfuerzos que signifiquen
riesgo para su integridad fisica.

B. ENTRENAMIENTO FINAL Y NIVEL DE CONOCIMIENTO ALCANZADOS

Los voluntarios y disponibles, después de las respectivas horas de instruccion,
deben guedar en condiciones de ejecutar, en forma gallarda y disciplinada
formaciones de caracter interno o formaciones de caracter oficial, en
representacion de la Defensa Civil de Chile, ante la comunidad.

[ll. DESARROLLO DE MATERIAS

A. VOCES DE MANDO

1.

Los ejercicios de formalidad se ejecutan segun la forma como sean dadas las
voces de mando. La tranquilidad, seguridad y firmeza en el tono evitan
contradicciones, apresuramientos y despiertan la confianza en el ejecutante.
Aun en los casos mas urgentes hay tiempo para reflexionar antes de dar una
voz de mando.

Las voces de mando, se emplean fundamentalmente cuando es
indispensable que la ejecucién sea simultdnea, pero es necesario que los
voluntarios o disponibles se encuentren en una formacion apropiada que le
permita al instructor hacerse oir. Por otra parte, para las correcciones
individuales, los instructores deberan recurrir solo a 6rdenes verbales.

Cuando son enérgicas imponen una ejecucion correspondiente; es por esto
gue deben pronunciarse con acento cortante, sin que por ello sean mas altas
de lo que su finalidad exige.

En las voces de mando se distinguen dos partes:

a. VOZ PREVENTIVA, que se da en forma alargada, para prevenir o
indicar con tiempo el ejercicio que se realizara.

b. VOZ EJECUTIVA, gue se da en forma mas corta, especialmente
cuando a través de ella se exige una enérgica ejecucion.

Es de suma importancia que entre la voz “preventiva y la ejecutiva’ de
cualquier ejercicio que se ordene se haga una pausa, la que permitird una
mejor ejecucion del movimiento por parte de los ejecutantes. Con el objeto
de facilitar el aprendizaje y uniformar las voces de mando, éstas se han
colocado en esta cartilla con letras mayusculas destacadas.
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6. Para dar las voces de mando, los instructores no encuadrados, se situaran
con frente a sus instruidos, al centro de la unidad, adoptando la posicion
fundamental y a una distancia conveniente (dependiendo de la magnitud de
la unidad), para ser oidos con facilidad.

7. Los instructores encuadrados, durante el transcurso de una formacion, se
situaran a la cabeza de su unidad y para dar las voces de mando deberan
previamente, dar un paso adelante, cambiando simultdneamente el frente
hacia la izquierda.

8. Para deshacer este movimiento debera dar un paso atrds con el pie
izquierdo, cambiando de frente y quedando alineado por su unidad.

B. POSICIONES FUNDAMENTALES (FIRME — ADISCRESION - DESCANSO)

1. Posicion firme

La posicion firme es la posicion inicial en que se debe encontrar al instruido
para ejecutar la totalidad de los ejercicios y rendir honores a alguna autoridad.
Su patrticularidad es la inmovilidad en que debe permanecer el individuo,
manteniendo una ligera tensiébn en todos los muasculos del cuerpo, sin
modificar el funcionamiento normal de los diferentes 6rganos.

Se adoptara a la siguiente voz de mando:

VOZ PREVENTIVA : jATENCION!
VOZ EJECUTIVA - iFIR!

El individuo se mantendra inmovil en la posicibn que a continuaciéon se

indica:

a. Los pies se colocan con los talones juntos y las puntas lo suficientemente
abiertas, formando ambos pies un angulo de 45.

b. El peso del cuerpo descansa igualmente sobre los talones y las plantas
de los pies, haciendo una presion sobre estas ultimas, de modo que el
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cuerpo quede ligeramente hacia adelante.

Las rodillas deberan colocarse lo mas atras posible.

Los mdusculos se contraen ligera y uniformemente, una exagerada
tension de ellos conduce a una posicion forzada y dificulta la respiracion.
Parte superior del cuerpo, debidamente erguida.

El térax, ligeramente levantado.

Los hombros, naturalmente colocados y a la misma altura.

Los brazos caen en forma natural (sin esfuerzo).

Los codos, ligeramente flectados un poco hacia delante.

Ambas manos rozan la parte externa del muslo.

Los dedos hacen presion sobre la parte externa del muslo. La yema del
dedo "corazon” se coloca exactamente sobre la costura del pantaldn.

El dedo “pulgar” sigue la direccién del dedo “indice”.

El cuello naturalmente desprendido de los hombros.

La cabeza erguida.

La barbilla un poco recogida y la vista dirigida al frente.
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2. Posicién a discrecion
Se adoptara esta posicion a la siguiente voz de mando:

VOZ PREVENTIVA  :jCUADRILLA O EQUIPO!
VOZ EJECUTIVA . iA DISCRECION!

a. A esta voz de mando, se saca el pié izquierdo al frente, siguiendo la
misma direccién que tendra originalmente, golpeando el suelo con toda
la planta del pie, evitando levantar en exceso la rodilla. El talon izquierdo
debera quedar aproximadamente a la altura de la punta del pie derecho.



b. Los brazos caeran en forma natural a los costados del cuerpo con las
manos ligeramente semi-empufiadas, sin mayor presion y el dorso (de
las manos) hacia delante.

c. La posicién del térax, hombros, cuello, barbilla y vista sera la misma que
se indic6 para la posicion fundamental, permitiendo si una ligera
relajacion, manteniendo el peso del cuerpo en ambos pies. El instruido
(a) en esta posicion permanecerd inmévil y no podra hablar sin la
autorizacion correspondiente.



3. Posicién de descanso
Esta posicion se adoptara a la siguiente voz de mando:

VOZ PREVENTIVA : jPOSICION DE DESCANSO!
VOZ EJECUTIVA . iA DISCRECION!

A esta voz de mando, el instruido (a) adoptara la siguiente posicion:

a. El pie izquierdo se separa del pie derecho aproximadamente 20 cms.,
hacia la izquierda de éste, flectando levemente la rodilla y golpeando el
suelo con la planta de dicho pie, quedando ambos con las puntas hacia
delante y paralelas.

b. SimultAineamente, las manos se juntan por atras a la altura de la cintura,
tomando la mano derecha la mufieca de la mano izquierda.

c. En esta posicién las piernas quedaran bien estiradas; térax erguido;
codos ligeramente hacia delante; barbilla recogida, manteniendo el peso
del cuerpo en ambos pies y vista al frente.
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Para deshacer el movimiento, se dara la siguiente voz de mando:

VOZ PREVENTIVA : iCUADRILLA O EQUIPO!
VOZ EJECUTIVA : iA DISCRESION!

A esta voz de mando, el instruido en forma rapida y sucesiva adoptara la
posicion fundamental, golpeando el taco derecho y adoptando la
posicién a discrecion, levantando levemente la rodilla y golpeando el
suelo con la planta del pie izquierdo.

GIROS A PIE FIRME

Los giros a pie firme se realizan para cambiar de frente; su ejecucién debe
desarrollarse con rapidez, precision y energia. Después de ser efectuado, el
ejecutante debera quedar en una correcta posicion fundamental (firmes).



1. Giro alaizquierda.

a.

Giro a la izquierda por tiempos.

Se ensefia inicialmente, para efectos de comenzar la instruccién de giros,
lo que permite una mejor compresion de los instruidos, la voz de mando
es la siguiente:

1) Tiempo N°1.

VOZ PREVENTIVA :jA LA IZQUIERDA TIEMPO!
VOZ EJECUTIVA : iUNO!

a) Se gira el cuerpo en 90°, sirviendo de eje la pierna y el talén del pie
izquierdo, sobre el cual descansa el peso del cuerpo; para facilitar
el giro se levanta un poco la punta del mismo pié. La pierna
izquierda no se dobla.

b) Al mismo tiempo, la pierna derecha se flecta ligeramente quedando,
con la punta del pié derecho, apoyada sobre el suelo y desplazado
hacia la derecha y con el talén levantado.

2) Tiempo N°2.

VOZ PREVENTIVA :jA LA IZQUIERDA TIEMPO!
VOZ EJECUTIVA . iDOS!

a) En este tiempo se levanta muy levemente la pierna acompafiando
el movimiento del cuerpo; se junta con rapidez, energia y precision
al pié izquierdo, golpeando con fuerza el suelo con toda la planta
del pie derecho.

b) La punta del pié derecho queda a la altura del pié izquierdo,
considerando que, en todo momento, deberd mantener la pierna
izquierda totalmente estirada.
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c) Las caderas y los hombros toman la nueva direccién, al mismo
tiempo que los pies, quedando en una correcta posicion
fundamental, (firmes).

d) Este ejercicio debe ser repetido hasta aprender la mecanica de
ejecucion.

b. Giro a la izquierda continuado.

VOZ PREVENTIVA . JALAIZ!
VOZ EJECUTIVA . iQUIER!

1) Se gira el cuerpo a la izquierda en 90°, sirviendo de eje el talén del pié
izquierdo, en el cual descansa el peso del cuerpo.

2) Al mismo tiempo se levanta un poco la punta de este pié.

3) En este tiempo se levanta muy levemente la pierna derecha, la que
cae con fuerza, energia, precision, junto al pié izquierdo, adoptando la
posicion fundamental.

2. Giro a la derecha

a. Giro a la derecha por tiempos

Se ensefia inicialmente, para los efectos de comenzar la instruccion de
giros, lo que permite una mejor comprension de los instruidos, la voz de
mando es la siguiente:

1) Tiempo N° 1.

VOZ PREVENTIVA: jA LA DERECHA TIEMPO!
VOZ EJECUTIVA : jUNO!
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a) Se saca el pié derecho atras con fuerza, haciendo un ligero arco y
simultdneamente se gira el cuerpo en 90° sobre la pierna y el talon
del pié izquierdo, para lo cual se levanta la planta de dicho pié. El
cuerpo del ejecutante toma el nuevo frente.

b) La pierna izquierda se mantiene en todo momento estirada, sin

doblar la rodilla.

c) La pierna derecha queda al lado (separada mas o menos 30 cms.),
ligeramente flextada, con el pie derecho pronto a juntarse con el
izquierdo, manteniendo la punta del pies apoyada en el suelo

2) Tiempo N° 2.

a) Una vez que se ha tomado el nuevo frente, el pié derecho pasa a
juntarse, golpeando con energia y rapidez el taco izquierdo.
b) Posteriormente, se queda en una correcta posicion fundamental,

(firmes).

c) Este ejercicio debera ser repetido hasta que se aprenda la
mecanica de ejecucion.
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b. Giro a la derecha continuado.
La voz de mando para efectuar este ejercicio es la siguiente:

VOZ PREVENTIVA - iA LA DE!
VOZ EJECUTIVA . iRE!

1) Se saca el pié derecho atras con fuerza y simultaneamente se gira el
cuerpo en 90° sobre el talon del pié izquierdo, para lo cual se levanta
la planta de dicho pi€, mientras que el derecho se junta golpeando con
energia y rapidez el taco izquierdo, adoptando una correcta posicion
fundamental.

2) Se debera tener cuidado con no flectar la rodilla de la pierna izquierda,
manteniéndola estirada en todo momento y evitando su
desplazamiento.

3. Media vuelta
a. Media vuelta por tiempos

Se ensefia inicialmente, para los efectos de comenzar la instruccion de
giros, lo que permite una mejor comprension de los instruidos, la voz de
mando es la siguiente:

1) Tiempo N°1.

VOZ PREVENTIVA : {MEDIA VUELTA, TIEMPO!
VOZ EJECUTIVA : iUNO!

a) Se gira el cuerpo por la izquierda en 180°, sirviendo de eje la pierna
y el talon del pié izquierdo, mediante un fuerte impulso dado con la
planta del pié derecho.

b) El peso del cuerpo descansa en el pie izquierdo.

c) La punta del pie derecho se desplaza haciendo casi un semicirculo,
guedando la punta de éste en contacto con el suelo y, a su vez, la
pierna semiflectada (igual a la posicién del giro a la izquierda).




2) Tiempo N° 2.

VOZ PREVENTIVA : MEDIA VUELTA, TIEMPO!
VOZ EJECUTIVA : iDOS!

a) Se levanta levemente la pierna derecha, flectandola y juntandola
con energia, precision y rapidez sobre el talon del pié izquierdo; al
mismo tiempo que se golpea con fuerza el suelo con toda la planta
del pie, quedando vuelto hacia atras.

b) El ejecutante queda posteriormente en la posiciéon fundamental,
(firmes).

b. Media vuelta continuada
La voz de mando para ejecutar este ejercicio es la siguiente:

VOZ PREVENTIVA : iMEDIA!
VOZ EJECUTIVA - iVUELT!

1) Se gira el cuerpo por la izquierda en 180°, sirviendo de eje el talon del
pié izquierdo, mediante un fuerte impulso dado por la planta del pié
derecho.

2) El peso del cuerpo descansa en el pié izquierdo.

3) Se levanta levemente la pierna derecha, flectandola y juntandola con
energia, precision y rapidez al costado del taco izquierdo; al mismo
tiempo que se golpea con fuerza el suelo con toda la planta del pie,
adoptando una correcta posicién fundamental.

D. FORMACIONES INTERNAS (INSTRUCCION)

La instruccién individual debe practicarse en formaciones apropiadas que
permitan al individuo la libre ejecucion de los ejercicios y faciliten al instructor el
control y la correccién en cualquier momento.
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También deberan facilitarlas observaciones y explicaciones sin necesidad de
cambios de formaciones, que significan siempre pérdida de tiempo.

Si bien es cierto la ensefianza de estas formaciones no corresponde a las
primeras instrucciones que recibirdn los voluntarios o disponibles, se incluyen
con la finalidad de que los instructores conozcan de las diversas formaciones
mas adecuadas para impartir la instruccion de Ejercicios de Formalidad.

1.

Semicirculo

Formacion destinada a hacer observaciones; dar instrucciones al personal,
mostrar los ejercicios por el instructor o por algun ejecutante o auxiliar, de tal
manera que todos los instruidos puedan escuchar y ver sin dificultad. Por
otra parte, esta formacién permite controlar facilmente la atencién que éstos
demuestren; debe ejecutarse desde esa formacion en linea, con rapidez y
seguridad.

Para adoptar esta formacion la Unidad se encontrara FIRME y a la voz de
mando sera la siguiente:

VOZ PREVENTIVA : iFORMAR EL SEMICIRCULO!
VOZ EJECUTIVA : iIMARI

El personal, a esta voz y por el camino mas corto, forma un semicirculo
alrededor del instructor, colocandose en orden de llegada y de tal manera
gue ningun instruido quede a su espalda. Sirve de base para esta formacion
el individuo del centro, o sea, el que queda frente al instructor y hacia él
llevaran todas las vistas, hasta formar el semicirculo. Una vez conseguido
esto, el voluntario base llevara la vista al frente y simultineamente el resto
de la cuadrilla o equipo.
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Para deshacer este movimiento se ordenard la posicion fundamental y a
continuacion la siguiente voz de mando:

VOZ PREVENTIVA : iA SUS PUESTOS!
VOZ EJECUTIVA . iMAR!

El personal vuelve a su puesto por el camino mas corto, sin dar la media
vuelta, tomando la alineacion por el voluntario(a) base, quien llevard la vista
al frente un vez que la unidad se encuentre alineada.
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Cuadro

Esta formacion se ejecuta desde la linea y es la mas adecuada para dirigirse
a los instruidos, especialmente en formacién interna.

Para adoptar esta formacion la voz de mando es la siguiente:

VOZ PREVENTIVA : iFORMAR EL CUADRO!
VOZ EJECUTIVA . iMAR!

Para ejecutar el movimiento es necesario que previamente la cuadrilla esté
dividida en tres fracciones. La central permanece firme y con el frente que
tiene. La fraccion derecha hace una conversion a la izquierda de 90° y la de
la 1zquierda debera hacer una conversion semejante hacia la derecha.

La alineacion se toma sobre el eje de la conversion, o sea, sobre el primer y
altimo voluntario(a) de la fraccion base. Terminado el movimiento, el primer
voluntario(a) de la fraccibn base debera llevar la vista al frente vy
simultdneamente el resto de los instruidos, quedando la cuadrilla o equipo en
posicion fundamental.
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Para deshacer el movimiento la voz de mando sera la siguiente:

VOZ PREVENTIVA  :jA LA LINEA!
VOZ EJECUTIVA . iMAR!

La fraccion central permanece firme en el sitio que ocupa.

Las fraccione derecha e izquierda hacen media vuelta y en el aire de marcha
ordenado toman su colocacion en la nueva formacion.

La alineacién se rectifica por la fraccion central y una vez que se encuentre
lista, el primer voluntario(a) de la fraccién base lleva la vista al frente, ante lo
cual el resto de la cuadrilla o equipo lo hara en forma sucesiva.

[G Rl Y mﬂ
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E. NUMERACIONES

Este ejercicio se realiza con el objeto de comprobar la fuerza total de voluntarios
de una unidad.

El ejercicio se inicia desde la posicion fundamental, pudiendo ser numerada una
unidad desde la cabeza a la cola, o bien en el sentido inverso, debiendo en este
caso, indicarse en la voz de mando. Ejempilo:

iCUADRILLA POR LA IZQUIERDA NUMERARSE!

Si la unidad que se numera es de nivel cuadrilla 0 equipo y por lo tanto se
encuentra formada en tres o0 mas cuadrillas, la numeracién se realiza siguiendo
el orden correlativo de las cuadrillas. Vale decir, una vez que se numera el ultimo
voluntario(a) de la primera cuadrilla la numeraciéon continda por el ultimo
voluntario(a) de la segunda cuadrilla en direccion a la cabeza de ésta y asi
sucesivamente, el ultimo voluntario dictara su numero agregando “y ultimo
instructor”.

1. Voces de mando

Las voces de mando y el detalle de la realizacién del ejercicio son los
siguientes:

VOZ PREVENTIVA : jCUADRILLA O EQUIPO! (magnitud de la Unidad).
VOZ EJECUTIVA  : iNUMERARSE!

A la voz de ejecutiva, el primer voluntario(a) de la primera cuadrilla lleva la
vista hacia la derecha y dice su niumero quedando luego con la vista al
frente.

Los demés voluntarios de la unidad contindan el ejercicio en la forma ya
descrita. El ultimo voluntario(a) que se numera debe anunciar el término de
la numeracion con la siguiente formula: Ejemplo: jTREINTA Y ULTIMO
INSTRUCTOR!

2. Numeraciones Limitadas

VOZ PREVENTIVA : iHASTA! (cantidad de nimeros)
VOZ EJECUTIVA : iNUMERO!

Cuando la numeracion es hasta numero limitado (hasta 2- 3 N°), se procede
de la misma forma antes descrita, con la diferencia que se contintda en la
misma secuencia hasta el Ultimo voluntario o voluntaria.

F. ALINEACIONES

La alineacion y el contacto se toman por la derecha, tanto a pié firme como
sobre la marcha, excepto en los casos que, especificamente, se haya dado una
orden contraria.
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La alineacion es buena si el individuo, en correcta posicion fundamental, soélo
puede ver su vecino con el ojo del lado de la alineacion y el primer voluntario(a)
de la cuadrilla con el ojo del lado contrario.

1. Formas de alinear

a. Cuando se ordena alinear por un voluntario(a) que se encuentra
desplazado.

Se procedera de la siguiente forma:

VOZ PREVENTIVA i POR EL VOLUNTARIO(A)
APELLIDO), ALINE!
VOZ EJECUTIVA D iAR!

A la voz ejecutiva jAR! los voluntarios corren hasta alcanzar la linea en
que se encuentra el voluntario(a) base y proceden a alinearse
rapidamente en la forma detallada anteriormente.

b. Cuando es un voluntario(a) del centro el que se desplaza

Al ordenarse alinear a la unidad, los voluntarios corren hasta alcanzar su
linea, alineandose con la vista hacia la izquierda y derecha. Cuando el
desplazado es el Ultimo voluntario(a), todos llevardn la vista a la
izquierda alineandose por él.
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Para finalizar el ejercicio, en cualquiera de las formas anteriormente
indicadas, se procede de la siguiente manera:

VOZ PREVENTIVA - iVISTA AL!
VOZ EJECUTIVA : iFRENT!

Cuando las vistas se encuentran hacia la izquierda, ya sea en la
alineacion por la izquierda o por el centro, a la voz de mando jVISTA
AL! todo el personal dirige la vista hacia la derecha en direccion al
primer voluntario(a). Luego a la voz ejecutiva  jFRENT!, todos los
hombres llevan la vista al frente.

c. Cuando la unidad que procede a alinear es mayor que la cuadrilla

El procedimiento es el siguiente:

1) Una vez ordenada la alineacion a la unidad, todo el personal dirige la
vista a los primeros voluntario(a) de sus respectivas cuadrillas.

2) Cuando la alineacion se ha efectuado, los primeros voluntarios de la
segunda y tercera cuadrilla llevan la vista al frente, ante lo cual, el
resto del personal de las cuadrillas efectia sucesivamente el mismo
movimiento, con el propdésito de cubrirse por los voluntarios que tienen
delante. Los integrantes de la primera cuadrilla deben permanecer
siempre con la vista a la derecha.

3) Alavoz iVISTA AL!, la segunda y tercera cuadrilla llevan nuevamente
la vista a la derecha, a excepcion de los primeros voluntarios que la
llevan hacia la izquierda.

4) A la voz ejecutiva iFRENT! toda la unidad lleva la vista al frente con
energia, quedando el ejercicio terminado.

G. MARCHAS

1.

Marcar el paso

Este ejercicio tiene como finalidad afianzar y uniformar el compas de una
unidad (cuadrilla 0 equipo). Que va efectuar una “marcha con compas” o bien
qgue ha finalizado su desplazamiento y se le quiere detener sin que pierda e!
compas que lleva.

Para efectuar este ejercicio se da la siguiente voz de mando:

VOZ PREVENTIVA : iMARQUEN EL PASO!
VOZ EJECUTIVA ' iMAR!

A esta voz de mando, la unidad completa marcara el paso en su puesto,
levantando levemente los talones en forma alternada, (comenzando en el pié
izquierdo). Sin levantar la plantas de los pies y flextando ligeramente las
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rodillas.

Los brazos se mueven alternamente, con naturalidad, sin forzamiento, en un
movimiento oscilante, (braceo hasta la chapa del cinturon).

Una vez hecho esto, si se quiere hacer avanzar la unidad se ordenara:

VOZ PREVENTIVA : iDE FRENTE!
VOZ EJECUTIVA : iMAR!

A esta voz, la unidad completa iniciara el avance partiendo con el pié
izquierdo, con paso firme y decidido en direccion al frente, o bien efectuando
una conversién, segun sea la orden dada.

Puede ocurrir, como se indica posteriormente, que se requiera detener a una
unidad que se desplaza sin que pierda el compas que llevaba.

En este caso, se dard la misma voz de mando indicada para iniciar el
ejercicio, con la diferencia que esta vez la unidad se detendra en su puesto,
manteniendo el compas uniforme y el braceo reglamentario hasta que se
ordene jALT! (Se carga la voz en la letra A).

La voz de jALT! se debe dar al caer el pié derecho en el suelo. El
voluntario(a) marca un paso mas y adopta la posicion fundamental sobre el
pié izquierdo.

Marcha con compas

La voz de mando para iniciar este tipo de marcha es la siguiente:

VOZ PREVENTIVA : iCON COMPAS!
VOZ EJECUTIVA : iMAR!

a. A esta voz de mando, se inicia la marcha con el pié izquierdo. El largo
del paso debera ser tal, que permita el desplazamiento de la unidad
debidamente reunida.
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Se debe ensefiar y exigir una correcta posicion del cuerpo, manteniendo
el pecho erguido, la cabeza levantada mirando hacia el frente, los
hombros ligeramente hacia atras y a una misma altura.

Los brazos se mueven alternadamente, con naturalidad, sin forzamiento,
en un movimiento oscilante con el codo, junto con llevar el antebrazo
hacia el cuerpo a una posicion casi horizontal. La mano y los dedos
extendidos, como en posicion de saludo, debe tapar con su mano la
chapa del cinturén. La mano y el brazo contrario cae extendido hacia su
costado, casi rozando el cuerpo, sin tension y sin sobrepasar la linea
posterior del cuerpo.

Para detener la unidad, se dara la voz de mando jALT!, la cual se debe
dar al caer el pié derecho en el suelo.

El voluntario(a) avanza un paso mas y finalmente adopta la posicion
fundamental sobre el pié izquierdo.

La voz preventiva consistirdA en nombrar la magnitud de la unidad
(cuadrilla o equipo).

El desarrollo de la “marcha" se relaciona directamente con la forma
correcta de mover las piernas y apoyar los pies en movimiento
continuado, alternando con el movimiento de los brazos.

Debe tenerse presente que el paso se produce por impulso del pié hacia
delante y no por la rodilla; cuando se produce esto ultimo, resulta un
paso deformado.

Al iniciar un paso y en los sucesivos, al adelantar el pié, se levanta su
punta, junto con estirar la pierna, llevando la rodilla hacia atras. Cae el
pié tocando primero el suelo con el taco, el que debe apoyar con firmeza
contra él.

En esta posicion, la pierna trasera se mantiene estirada con todo el pié
apoyado en el suelo.

Simultaneamente, al continuar apoyado el pié delantero con su planta y
punta, se produce la flexion de la pierna trasera, levantamiento del talon
y flexién de la punta del pié, que en esta forma inicia su impulso hacia
delante.

El cuerpo, se apoya sobre el pié y la pierna delantera, la que se
mantiene sin doblar su rodilla (error que se comete comunmente).

El avance del paso, medido entre la punta del pié trasero y talén del
delantero, debe ser término medio de 30 centimetros, distancia que
podra disminuirse o aumentarse, segun la exigencia de la marcha.

En las practicas de marcha y en toda ocasién en que se marche, se
debe fijar siempre en forma precisa una direcciéon de marcha.

Esta se marca por un punto de referencia frente al hombre y una linea

imaginaria que los une. Al desarrollar los pasos, los pies deben tocar

esta linea con el borde interior de los tacos, dirigiendo sus puntas
22



ligeramente separadas de ella (3 a 4 centimetros).

FORMACIONES DE ORDEN CERRADO

Las formaciones fundamentales de la cuadrilla 0 equipo son:

1.

La linea

Esta formacion sirve, de preferencia, para las reuniones, presentaciones y/o
revistas individuales y colectivas en los diferentes periodos de instruccion.

La cuadrilla adopta la formacion en linea cuando todos los integrantes
guedan alineados con frente a la autoridad.

La hilera

Es la formaciéon normal para los movimientos en el terreno, especialmente
cuando sus caracteristicas son accidentadas o montafiosas, que forman
caminos angostos que dificultan el contacto en la profundidad.

La cuadrilla adopta la formacién en hilera cuando todos los voluntarios
guedan cubiertos por su primer integrante.




3. La Columna de marcha

Esta formacion estd indicada para la marcha por caminos, desplazamientos
en recinto internos y a veces en el terreno, cuando éste y las circunstancias
lo permitan.

En las formaciones en linea y columna los individuos mantienen un ligero
contacto de codos. La distancia entre voluntarios es de 80 cms., desde la
espalda hasta el pecho; como medida puede servir la distancia que permita
gue un voluntario con el brazo estirado al frente pueda tocar la mochila o
espalda del individuo que se encuentra adelante.

GIROS Y CONVERSIONES

Cortas conversiones, que son consecuencia de un pequefio cambio en la
direccién de marcha hacia un punto indicado, son efectuadas por la unidad por
propia iniciativa y sin voz de mando. En caso de que se trate de un cambio de
direccién importante, se ordenard la conversion.

1. Conversiones a la derecha e izquierda

CUADRILLA CONVERSION A LA DERECHA (IZQUIERDA) iMAR! O
iCARRERA - MAR! (A pié firme y sobre la marcha).

a. A la voz iMAR!, todos los voluntarios de la cuadrilla en formacién en
linea, llevan la vista al costado saliente sin bracear, con excepciéon del
altimo voluntario(a) que sirve de eje, quien gira lentamente en su lugar.

b. La conversion se termina a la voz de jALT! (O) / Si se desea continuar
marchando se ordenara: iDE FRENTE!, a cuya voz los individuos llevan
la vista a la derecha, en caso que la conversion se efectud a la derecha,
si se realizo a la izquierda se mantendra la vista a la derecha, menos el
gue sirve de eje, que la llevara al frente; se continuara marchando con
pasos cortos consiguiéndose la alineacion, el contacto y el cubierto.

c. A la voz jMAR! todos los integrantes de la cuadrilla llevan la vista al
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frente y continian marchando con el largo normal del paso. Cuando sea
necesario, se designara un nuevo punto de direccion de marcha.

d. Las conversiones, en toda formacion de marcha, las efectuan las
distintas filas unas detras de las otras, en el mismo lugar.

e. El ala interior describe un pequefio arco, la distancia se disminuye en el
eje de conversion, las filas de atras marchan cubiertas, sin perder en
contacto de codos entre los voluntarios.

J. HONORES EN FORMACIONES

1. Apiéfirme

La Defensa Civil rinde honores en formacién de caracter oficial en
representacion de la Institucién o en formacion de caracter interno.

Cuando una unidad deba rendir honores a pie firme, la voz de mando
sera la siguiente:

VOZ PREVENTIVA : {HONORES A. (AUTORIDAD), ATENCION VISTA A
LA IZ.!
VOZ EJECUTIVA : iQUIER!

Al realizar este ejercicio, la unidad lleva la vista a la autoridad, solamente el
instructor a cargo de la unidad saludara con mano en visera.

Al finalizar el comandante de la unidad mandara de la siguiente manera, “sede
local, cuadrilla o equipo:

VOZ PREVENTIVA - iVISTA AL!
VOZ EJECUTIVA : iFRENT!

Esta voz de mando puede ser ordenada por la autoridad a la que se rindio
honores o bien por el instructor a cargo de la unidad que efectué el
movimiento, si asi lo dispone la autoridad.

2. Honores dentro de la sede local
Se rendirdn honores al:

a. En ceremonias oficiales al pabell6bn nacional.

b. Comandante local, si pertenece al servicio activo de las FAs o
Carabineros de Chile.

c. Director general, subdirector o delegados de la Direccién General, que
concurran en visita inspectiva a la sede.

d. Autoridad de Gobierno que concurran en visita oficial.

3. Honores fuera de la sede local

a. En formaciones en qué se participe con unidades de las instituciones de
las Fuerzas Armadas y de Orden se rendira honores al comandante de la
unidad de formacion, previo al inicio de la ceremonia. EI comandante de
la unidad de formacion sera un oficial activo de las FAs o Carabineros de
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Chile.
b. Se rendira honores a la autoridad de gobierno que presida la ceremonia.

4. Desfile

a. La participacion de las sedes locales en desfiles demuestran el grado de
pertenencia y adhesion de todos los integrantes, es demostracion de
chilenidad, amor y respeto a los valores patrios y hechos gloriosos de
nuestra rica historia nacional, por lo tanto sera preocupacion de todo el
personal el presentarse en la mejor forma posible ante autoridades y
ciudadania de la comuna.

La voz de mando es:

VOZ PREVENTIVA : “DES- FILE”.
VOZ EJECUTIVA . Por Agrupaciones, (Equipos o Cuadrillas)
de "frente mar".

b. Una vez empezado el desfile los voluntarios de la unidad de formacion
deberan iniciar la marcha, manteniendo durante todo el desfile el braceo
con las manos en posicion de saludo a la altura de la chapa del cinturén, y
llevando la vista en forma permanente a la derecha.

c. Al entrar al ler. guia de desfile, (que es un poste amarillo) a la voz de
mando jVISTA A LA DE - RE!, de un instructor designado previamente, la
unidad continuara braceando llevando la vista a la autoridad con
excepcion de los primeros voluntarios quienes seguiran con la vista al
frente, toda la unidad mantendra un leve contacto con el voluntario de al
lado, manteniendo en todo momento sus manos en posicion de saludo y
braceando a la altura de la chapa del cinturén, ademas el poste indicara a
los primeros voluntarios la distancia que deben llevar con respecto a la
altima cuadrilla de la unidad de formacion que lo antecede.

d. Llegando al 2do guia de desfile, (que es un poste azul), se mantiene
mirando a la autoridad observando de reojo al primer voluntario de la
cuadrilla evitando perder la alineacién, manteniendo siempre el contacto
con el voluntario (a) de al lado.

e. Los primeros voluntarios de las cuadrillas, mantendran la vista al frente
durante todo el desfile, para mantener la distancia entre las cuadrillas.

f. Llegando al 3er. guia de desfile, (poste tricolor). La unidad mantendra la
vista mirando fijamente a la autoridad que esta presidiendo la ceremonia y
una vez sobrepasada se continuaran con la vista a la derecha,
manteniendo siempre la alineacion y distancia entre las cuadrillas.

g. El comandante de la unidad de formacion llevara la vista a la autoridad y
saludara con la mano en la visera, manteniendo la mano izquierda en
posicion de saludo con el brazo izquierdo estirado siguiendo la linea del
pantalon “SIN HACER PASO REGULAR”.

h. Se mantiene la vista a la derecha hasta que la ultima cuadrilla sobrepase
el ultimo guia de desfile y a la voz de mando jVISTA AL - FRENT! de un
instructor designado previamente, la unidad llevara la vista al frente en
forma enérgica, continuando la marcha en forma normal.
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A partir de este ultimo poste la unidad continia marchando en forma
normal, para volver al lugar de formacion o retirarse como unidad de
formacion de la ceremonia, a un lugar previsto conforme a lo planificado
por el comandante de la unidad.

En caso que la sede local participe como la Unica unidad de presentacion
(sin delegaciones de las FAs) al término del desfile y una vez que haya
desencajonado la banda instrumental y/o de guerra, segun sea el caso, el
comandante de la unidad de presentacion se presentara ante la autoridad,
informandole que el desfile ha terminado.

5. Aspectos comunes

a.

El comandante de la unidad de presentacion debe tener siempre
presente que la Defensa Civil, por protocolo y por la dependencia del
Ministerio de Defensa Nacional, debe ubicarse a continuacion de
Carabineros de Chile.

El desfile se debe efectuar sin paso regular y manteniendo el braceo
durante todo el desfile. Ademas se podra conformar cuadrillas de radio
operadores, de primeros auxilios, de rescate, etc.

Durante el desfile ningan integrante de la unidad de formacion saludara
con la mano en la visera, con excepcion del jefe de la unidad de
formacion.

De igual forma se respetara y cumplira los intervalos entre unidades que
fijan guias de desfile, ubicados delante de la tribuna de autoridades.
Siempre el desfile serd encabezado por un comandante (puede llevar
una pequefia plana mayor), luego el abanderado y escoltas para finalizar
con las agrupaciones de formacion las que pueden tener una
composicién mixta.

Se debe evitar el uso de especies que son propias de las FAs y
Carabineros de Chile, como cordén de ayudante, gorros, boinas, corvos,
sables, tenidas, armas en general, grados, distintivos, etc., utilizando
Unicamente las especies de vestuario y equipo reglamentarias.
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